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Spitalul de Pneumoftiziologie Bacau, cu sediul in municipiul Bacau, str. Oituz nr. 72, jud.
Bacdu, organizeaza concurs pentru ocuparea functiei contractual vacante in conformitate cu
prevederile Ordinul nr.166 /2023 si O.U.G. nr. 12/2025, dupa cum urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: medic primar

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie
COMPARTIMENT/STRUCTURA: Sectia de ingrijiri Paliative
DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi, 35 de ore pe sdptdmana
PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt cele prevazute de art. 3 la Ordinul nr.166 pentru
aprobarea metodologiilor privind organizarea si desfasurarea concursurilor de ocupare a posturilor
vacante si temporar vacante de medic, medic stomatolog, farmacist, biolog, biochimist si chimist din
unitatile sanitare publice sau din directiile de sanatate publica, precum si a functiilor de sef de sectie,
sef de laborator si sef de compartiment din unitatile sanitare fara paturi sau din directiile de sanatate
publica, respectiv a functiei de farmacist-sef in unitatile sanitare publice cu paturi. Poate ocupa un
post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile prevazute de Legea nr. 53/2003
- Codul muncii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si cerintele specifice prevazute
la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, cu modificarile
si completarile ulterioare:

a) are cetatenia romana sau cetatenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr.53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care
a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru
savarsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei
functii sau a exercitarii unei profesii;



h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs si a ocupdrii functiei
contractuale stabilite pe baza atributiilor corespunzitoare postului de medic specialist pneumolog
sunt:

e Studii: superioare - Diploma de licentd in medicind

e Certificat de medic primar

e Atestat de studii complementare in ingrijiri paliative

e Atestat de studii complementare al managementului serviciilor de sanatate
e Aviz anual privind exercitarea profesiei de medic primar

e Vechimea in munca: 10 ani vechime in munca

e Vechime in specialitatea ingrijiri paliative: 6 ani vechime

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la HG nr.
1.336/2022;

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici,
medici stomatologi, farmacisti si, respectiv, adeverinta de confirmare in gradul profesional pentru
biologi, biochimisti sau chimisti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul, din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile
prevazute la art. 455 alin. (1) lit. €) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin.
(1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare, ori cele de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr.
460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si
functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor in sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala, din care sa reiasa ca nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la
persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatamant, sanatate sau protectie sociala, precum si orice entitate
publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane
cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau
evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare, eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
derularii concursului;



i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii,
aflate in termen de valabilitate;

j) curriculum vitae, model comun european;

k) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

1) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata,
care sa ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

m) chitanta pentru taxa de concurs in valoare de 150 lei.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA
SEDIUL INSTITUTIEL:

Nr. T Data si ora

ey Activitati

| Publicarea anuntului 16.12.2025

5 Data limita de depunere a dosarelor de participare la 05.01.2026, ora 15.00

concurs la adresa: Spitalul de Pneumoftiziologie Bacau,
cu sediul in mun. Bacau, str. Oituz nr. 72, jud. Bacdu.

3. | Selectia dosarelor de catre membrii comisiei de concurs 09.01.2026, ora 12.00

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 1281:2026, o1ai0.00

Depunerea contestatiilor privind rezultatele 12.01.2026, ora 16.00
selectiei dosarelor

. . .. .. 13.01.2026, 16.00
6. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor S

7| Sustinerea probei scrise 15.01.2026, ora 10.00

g o83 .01.2026, 10.00
8. | Afisarea rezultatului probei scrise 16012026, 0r

Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei 19.01.2026, ora 10.00
scrise

: o ol .. 20.01.2026, ora 10.00
10. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor

11. | Sustinerea probei clinice 21.01.2026, ora 10.00

—_ .01.2026, 14.00
12. | Afisarea rezultatului probei clinice 2012020, 909

Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei 22.01.2026, ora 14.00

13, e
clinice

; S .. 23.01.2026, ora 14.00
14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor

. 01. , 15:
15. | Afisarea rezultatului final al concursului e 0l a0ze. oraiio Y
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13,

14.

15.

16.

17

18.

19.
20.

21.

22

TEMATICA DE CONCURS
pentru ocuparea postului de medic primar cu Atestat in ingrijiri paliative
Sectia de Ingrijiri Paliative

Definitia si conceptul de ingrijire paliativa

Conceptul de durere totala

Clasificarea durerii; cauze

Fiziopatologia durerii

Evaluarea durerii

Farmacologia durerii

Tratamentul durerii conform scalei de analgezie O.M.S.

Particularitatile opioidelor in managementul durerii

. Managementul efectelor secundare utilizarii opioidelor

. Co-analgezice in tratamentul durerii cronice

. Evaluarea si managementul simptomelor digestive: halitoza, xerostomia, hipersalivatia,

stomatita, candidoza orala, disgeuzia, anorexia, deshidratarea, casexia, disfagia, dispepsia,
greata, varsaturile, obstructia instestinala, constipatia, diareea, ascita

Evaluarea si managementul simptomelor respiratorii: dispneea, dispneea terminala, tusea,
pleurezia, sughitul, respiratia stertoroasa

Evaluarea si managementul simptomelor neuro - psihice: anxietatea, panica, depresia,
insomnia, delirul, pacientul interiorizat, pacientul dificil

Evaluarea si managementul simptomelor hematologice: anemia, sangerarea, hemoptizia,
hematemeza si melena, hemoragia rectala si vaginala, hematuria, tromboza venoasa
Evaluarea si managementul farmacologic si non-farmacologic al principalelor probleme
urinare in ingrijirea paliativa

Ingrijirea tegumentului: pruritul, transpiratia, pielea uscat, pielea umeda

Managementul fistulelor si stomelor

Clasificarea si ingrijirea escarelor
Ingrijirea tumorilor exulcerate

Urgente in ingrijirea paliativa: hemoragia, hipercalcemia maligna, compresia maligna a
maduvei spindrii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vena cava superioara

Limfedemul



23. Reactiile emotionale la pierdere

24. Familia — ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa

25. Abilitdti de comunicare; impértasirea vestilor proaste in ingrijirea paliativa; protocoale de
comunicare

26. Abordarea conspiratiei tacerii

27. Evaluarea spirituala

28. Sindromul de burnout

29. Principii si reguli etice in ingrijirea paliativa

30. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii

31. Starea terminala

32. Doliul

33. Adaptarea psihologica la finalul vietii

34. Algoritmi de management al simptomelor in concordantd cu protocoalele clinice in
ingrijirea paliativa

35. Tehnici si manevre: efectuare pansamente, sondaje (vezical, nazo-gastric), paracenteza,
toracocenteza, ingrijirea stomelor, utilizarea seringii automate, ingrijirea cavitatii orale

36. Sedarea paliativa
NOTA:

1. Cele 10 subiecte ale PROBEI SCRISE vor fi din tematica de ingrijiri paliative;
2.PROBA CLINICA va consta in examinarea si prezentarea unui caz clinic de paliatie. Timpul
alocat va fi de: 1 ord — pentru evaluarea holisticd a cazului, 20 minute — pentru pregatirea

prezentdrii cazului si 20 minute — pentru expunerea cazului.

BIBLIOGRAFIA DE CONCURS
pentru ocuparea postului de medic primar cu Atestat in ingrijiri paliative
Sectia de Ingrijiri Paliative

1. B.loan, V. Astarastoae, Dileme etice la finalul vietii, Editura, Editura Polirom, 2013
2. D. Mosoiu, ABC-ul Medicinei Paliative, Editura Lux Libris. Brasov, 2012

3. D. Mosoiu, Prescrierea si utilizarea opioidelor in managementul durerii in cancer,
Ghid practic cursanti, Editura Lux Libris Brasov, 2007
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. G. Zeppetella, Ingrijirea paliativd in practica clinicd, Editura Farma Media, Targu
Mures, 2014.

5. M.L. McPherson Calcule de conversie a opioidelor: un ghid pentru o dozare eficientd,
Editura FarmaMedia, Targu Mures, 2012

6. Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative, Editura Haco International, 2014

7. R. Twycross, A. Wilcock, Controlul simptomelor in cancerul avansat, Editura Lux
Libris, Brasov, 2007

8. R.Bruckeman, How to Break Bad News - A Guide for Health Care Professionals, JHU
Press, 1992

9. R.Woodruff — Durerea in cancer, Editura Phoenix, 2002

10. S. Marchand, The Phenomenon of Pain, IASP Press, 2012

11. O. C. Mungiu, Algeziologie speciala, Editura Polirom, 1999

12. V. Poroch, D. Mosoiu, O. C. Mungiu, Managementul durerii la pacientii din ingrijirea
paliativa — pentru medicii de familie, Ed. “Gr.T.Popa” UMF Iasi, 2017

13. O. Petris, A. Colibaba, Resurse educationale medicale si lingvistice in ingrijirea paliativd.
Resurse educationale create prin Programul Erasmus+ in cadrul proiectului

(Ref. Nr. 2014-1-RO01-KA203-002940), Editura Gr.T.Popa, 2017, ISBN 978-606-544-478-2

14. M. Watson, C. Lucas, A. Hoy, J. Wells, Oxford Handbook of Palliative Care, Oxford
University Press, 2010

15. World Health Organization, Cancer Pain Relief: With a Guide to Opioid Availability, 2™
Editon. Geneva: World Health Organization, 1996

16. Recomandarea Rec (2003) 24 a Comitetului de Ministri ai statelor membre privind
ingrijirea paliativa, Consiliul Europei

17. http://medlang.eu/operational_protocols.php

18. http://medlang.eu/videos.php

19. Ordinul MS nr. 253/2018 pentru aprobarea Regulamentului de organizare, functionare si
autorizare a serviciilor de ingrijirii paliative;

20. Legea nr. 95/2006 republicata privind reforma in domeniul sanatatii, cu modificirile si
completarile ulterioare — Titlul VII, cu modificarile si completirile ulterioare.

Relatii suplimentare se pot obtine la Serviciul RUNOSI, telefon 0234/510.072, int. 128 si pe
site-ul spitalului: www.pneumobacau.ro.

MANAGER,
farm. Pariia a




